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Es un placer como Director Provincial de Estadistica dar |la bienvenida a todos los lectores a la quinta edicién de la
revista Estudios de Poblacién de la provincia de Buenos Aires. Esta publicacién, que hoy resurge con fuerza, ha sido
una fuente invaluable de conocimiento e informacion en el pasado y por ello la decisidon de retomar su legado.
La revista Estudios de Poblacion de la provincia de Buenos Aires es un proyecto que representa el compromiso
continuo de la Direccién Provincial de Estadistica (DPE) dependiente de la Subsecretaria de Coordinacién Econé-
mica y Estadistica, Ministerio de Hacienda y Finanzas de la provincia de Buenos Aires, con la investigacion y el ana-
lisis demogrdafico, social, econdmico, de salud y espacial. Nos enorgullece brindar un espacio donde los expertos
e investigadores pueden compartir sus hallazgos, perspectivas y metodologias, enriqueciendo asi la comprension
de la dindmica poblacional de nuestra querida provincia.

En estas paginas encontraran una amplia variedad de articulos, informes técnicos, resimenes de investigaciones
y reseiias de libros, distribuidos en tematicas tales como brechas de género, pobreza y desigualdad de ingresos,
demografia, salud, mercado laboral y educacion, situados en la realidad de la provincia de Buenos Aires.

Resulta indispensable recordar que la calidad de la revista depende de la colaboracién y el compromiso de una
comunidad de investigadores apasionados, expertos en diversas disciplinas y de los equipos técnicos de la DPE
que buscan siempre ampliar los conocimientos que tenemos sobre nuestra Provincia. Agradezco a todos aquellos
que han contribuido a esta edicién y a las anteriores y espero que este sea el comienzo de un nuevo capitulo en
la historia de la revista.

Invitamos a todos los lectores a sumergirse en los articulos que se presentan a continuacién y participar activa-
mente en la conversacion que esta revista busca fomentar. Juntos construiremos un mejor entendimiento de
nuestra poblacién y contribuiremos a un futuro mds prospero y equitativo para todos los habitantes de nuestra
provincia.

DIEGO A. RUSANSKY
Director Provincial de Estadistica



La revista Estudios de Poblacién de la provincia de Buenos Aires es una publicacion de la Direccién Provincial de Esta-
distica, dependiente de la Subsecretaria de Coordinacién Econdmica y Estadistica del Ministerio de Hacienda y Finanzas
de la provincia de Buenos Aires que busca difundir trabajos en los que se analice |a situacion de la poblacién Provincial,
Nacional o de otras jurisdicciones en temas de interés para la provincia de Buenos Aires, desde una perspectiva demo-
grafica, social, econdmica, de salud o espacial y en temas metodoldgicos que aporten nuevas perspectivas de analisis
para las dreas de estudio mencionadas.

Esta revista contempla la publicacion de distintos tipos de trabajos: informes técnicos y articulos de investigacion em-
pirica o tedrica. También informes de avances de investigaciones concluidas o en desarrollo, resimenes de tesis de
posgrado y resefias de otras publicaciones.

Estudios de Poblacidon de la provincia de Buenos Aires anima a todos aquellos interesados en difundir los resultados de
sus investigaciones a enviar sus trabajos a la Direccién Provincial de Estadistica de acuerdo a lo indicado en las Instruc-
ciones para los Autores.

Para informacidn adicional y envio de trabajos escribir a: revistapoblacion@estadistica.ec.gba.gov.ar
Director: Act. Diego Rusansky

Comité Editorial: Diego Rusansky, Federico Ferella, Maria Silvia Tomas, Lorena Valdez Avalos, Trinidad Pagella, Rodrigo
Peralta, Gabriela Zanzarelli.
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RESUMEN DE INVESTIGACION

“Vivir Solo”. Experiencias de residentes de hogares unipersonales
de la Ciudad de Buenos Aires
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“Vivir Solo”. Experiencias de residentes de hogares unipersonales de la Ciudad de Buenos Aires’

Resumen de Investigacién de Tesis Doctoral en Sociologia.

Autora: Paula Fernandez Lopes™

Palabras Clave: familia, hogares unipersonales, Ciudad de
Buenos Aires, demografia, cultura.

Problema de investigacion:

En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, los hogares uniper-
sonales representan un total del 35,7% al afio 2018 segun la
Encuesta Anual de Hogares (EAH) y un 34,1% segun la En-
cuesta Permanente de Hogares (EPH) del Cuarto Trimestre
del mismo afio, mientras que, para el total del pais, este tipo
de hogar alcanza un 20,2% segun la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL). En el caso de los Partidos
del Gran Buenos Aires, los hogares unipersonales alcanzan
apenas un 15,1% para el mismo afio, presentando un creci-
miento sostenido desde los inicios del operativo de la Encues-
ta Permanente de Hogares (EPH) en el afio 1974 a la fecha.
Este fendomeno de cambio se asocia al proceso de Transicion
Demografica, envejecimiento poblacional y disminucion de la
tasa de fecundidad que comienza a producirse entre 1960 y
1970 en los paises de América Latina y que pone en evidencia
el incremento de personas mayores viviendo solas, especial-
mente mujeres. Por otra parte, la individualizacion y el pro-
ceso de desinstitucionalizacién de las sociedades capitalistas
avanzadas ha generado una pérdida gradual en los valores y
en las maneras de vivir las relaciones intimas en familia, la
vida conyugal y las relaciones entre géneros de las socieda-
des tradicionales. El aumento de los hogares unipersonales se
vincula asi con el estado civil y el aumento de la tasa de divor-
cios, una mayor edad a la que la gente convive en parejay la
creciente cantidad de personas que deciden vivir transitoria
o permanentemente solas, fenémenos a menudo asociados
al proceso de la Segunda Transicién Demogrdafica y las modifi-
caciones que se introducen en la reproduccién de las familias,
la nupcialidad y la fecundidad.

En nuestro pais, la transicidon democratica desde 1983 implicd
una “salida del silencio” respecto de los derechos humanos
relativos a la sexualidad particularmente de los “derechos
reproductivos” tales como el reconocimiento de derechos a
parejas no casadas, Patria Potestad y Equiparacion de hijos
extramatrimoniales, Ley 23515 de Matrimonio Civil y Divor-
cio Vincular que permitié a las personas divorciadas la rea-
lizacion de un nuevo matrimonio, entre otros. La elecciony
la justificacién para el estudio del fenémeno unipersonal en
la Ciudad de Buenos Aires, reside en torno al alto porcentaje
de gente que vive sola en este aglomerado en relaciéon con

otras ciudades de 500.000 habitantes y mas del pais y de
América Latina. Histéricamente, este aglomerado urbano ha
presentado patrones de fecundidad mas bajos, nupcialidad
mas tardia y uniones de hecho, poblacién mas envejecida y
con mayor esperanza de vida; fenémenos que inciden en la
reduccion del tamafio del hogar y que se explican en parte
porque la Ciudad de Buenos Aires presenta los niveles mas
elevados del pais e incluso de América Latina de desarrollo
econdmico, ingreso per capita, porcentaje de fuerza de traba-
jo con alta educacién y calificacion e inclusion social.

Objetivos de la investigacion:

Objetivos generales

a. Caracterizar sociodemograficamente a los residentes de
hogares unipersonales de la Ciudad de Buenos Aires,

b. Comprender las vivencias, las experiencias cotidianas y las
percepciones de los mismos, desde una perspectiva sociocul-
tural.

Objetivos especificos

a. Caracterizar a los residentes de hogares unipersonales de
la Ciudad de Buenos a partir de su edad, sexo, condicion de
actividad y situacion conyugal,

b. Conocer las razones, motivaciones y circunstancias a partir
de las cuales estos viven solos,

c. Describir y analizar el significado que le atribuyen al hogar,
a la vivienda y al espacio propio en esta jurisdiccion geogra-
fica,

d. Describir y analizar las percepciones que poseen en torno a
las relaciones afectivas, amorosas, erdticosexuales y de cons-
truccion de la familia,

e. Comparar las experiencias y percepciones de estos resi-
dentes de acuerdo con determinados factores sociodemo-
graficos; tales como el género, grupos de edad y situacién
conyugal.

Método de investigacion:

En esta investigacion los objetivos de investigacion conjugan
un enfoque multiple: el interrogante esta puesto en la zona
de confluencia de diversas dimensiones que implican el uso
de distintas estrategias metodoldgicas. El disefio de la pre-
sente investigacion se corresponde mayormente con el mo-
delo mixto cuanti-cualitativo donde un proyecto de dos fases
empieza con una fase cuantitativa y el andlisis de los datos
y sus resultados pueden ser utilizados para identificar a los

* Adaptacion del resumen publicado en “Revista de Poblacion de Buenos Aires”, Aiio 2022, N2 31. Direccion General de Estadistica y Censos de la Ciudad de

Buenos Aires.

** Paula Fernandez Lopes: Jefatura de Gabinete de Ministros de la Nacién. Profesora Titular en la UCES. Doctora en Sociologia. FCS-UCA.
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participantes para la recoleccion de datos cualitativos en una
siguiente. Asimismo, resulta secuencial y explicativo o acla-
ratorio puesto que el disefio se caracteriza por una primera
etapa en la que se analizan datos cuantitativos, seguida de
otra donde se recogen y evaluan datos cualitativos: la mezcla
mixta ocurre cuando los resultados cuantitativos iniciales in-
forman y aportan el contexto para la recoleccién de los datos
cualitativos integrandose ambos en la interpretacion y elabo-
racién del reporte del estudio.

La estrategia metodoldgica cuantitativa se realizd a partir del
analisis de datos secundarios originalmente recabados por
la EPH (Encuesta Permanente de Hogares) de INDEC (Insti-
tuto Nacional de Estadisticas y Censos) y la Encuesta Anual
de Hogares (EAH) correspondiente a la Direccion General de
Estadistica y Censos del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires (DGEyC). Ambos relevamientos coinciden tanto en su
rigurosidad en cuanto al muestreo y la recoleccion —incluyen-
do el procedimiento para la minimizacién de la no respuesta-,
como en la facilidad de acceso a las bases de microdatos. Para
esta investigacion, se ha optado por privilegiar los datos de
la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) por su cobertura,
extension geogréfica -que nos permite y habilita la compara-
cién en torno a la evolucion de los hogares unipersonales en
las distintas jurisdicciones geograficas del pais-, antigliedad y
sistematicidad desde la década de 1970. Se utilizé la informa-
cion recabada durante el Cuarto Trimestre del afio 2018 y se
construyeron series temporales desde el afio 1998 o0 2003 de
la onda Octubre o Cuarto Trimestre hasta el afio 2018, ree-
laborando la misma y calculando estimaciones porcentuales
sobre el total de hogares unipersonales. A partir de un proce-
dimiento de matching o pareo metodoldgico® , se procedio
a analizar conjuntamente informacion relativa a personas/
individuos y hogares particularmente del afio 2018, si bien
se implementaron series historico temporales para analizar
transformaciones y cambios en las siguientes variables a lo
largo del tiempo y constituir el pool de datos:

a. Hogares (tipo de hogares o cantidad de miembros del ho-
gar)

b. Caracteristicas demogréficas basicas de la poblacién (rango
etario?, sexo, situacion conyugal)

c. Condicidn de actividad

Cabe seiialar que, con el propédsito de contextualizar la in-
formacién relativa a hogares unipersonales, se recolectaron

fuentes de datos secundarios de América Latina® y de las
ciudades mas pobladas de dicha regidn provenientes de di-
versas fuentes de datos secundarios y operativos locales de
dichos paises, series histérico temporales de hogares uniper-
sonales de Argentina construidas a partir de datos censales y
de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) e indicadores
sociodemogrificos, econdmicos y culturales particularmente
de la Ciudad de Buenos Aires que arrojan luz sobre el proceso
de cambio de la familia y la disminucién del tamafio del hogar
(Tasa Global de Fecundidad o Tasa General de Fecundidad y
crecimiento vegetativo, longevidad y esperanza de vida al na-
cer segun sexo, tasa bruta de divorcios, edad media al primer
matrimonio, entre otros).

Por ultimo, se llevé a cabo una estrategia metodoldgica cua-
litativa para producir datos primarios mediante entrevistas
semiestructuradas focalizadas. El estudio cuantitativo nos
permitié caracterizar casos a través de ciertos rasgos o ele-
mentos, asi como orientar en la definicion de la muestra. La
seleccidon de casos se produjo a partir de un muestreo no
probabilistico o dirigido, es decir, no generalizable ni repre-
sentativo de una poblacidn e intencional o por juicio efectua-
do a partir de la caracterizacion de los residentes de hogares
unipersonales (segun las variables de grupo etario, género y
situacion conyugal) de los datos aportados por la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH) del 2018 cuyos datasets se en-
contraban disponibles para su uso y reutilizacién en el afo
2019. Se realizaron entonces mas de 35 entrevistas, bajo cri-
terios de confidencialidad, anonimato y consentimiento in-
formado de dichos participantes.

Se apeld al desarrollo de una estrategia de indagacion de teo-
ria sustentada o teoria fundada en datos, proceso que involu-
cra multiples etapas de recoleccidn de datos, la codificacion
y el refinamiento e interrelacion de categorias emergentes
de informacion para la generacion de una teoria de alcance
medio o local —en este caso, pensada para grandes urbes con
caracteristicas modernas, sociodemograficas y cosmopolitas
como es la Ciudad de Buenos Aires-.

Avances y conclusiones:

En las ultimas tres décadas, América Latina ha sido escenario
de una serie de cambios en las pautas de fecundidad, nup-
cialidad o estabilidad de las uniones, asi como en la morta-
lidad y en la esperanza de vida. En este contexto se ha por

1El pareo es un procedimiento que consiste en igualar dos grupos con relacién a alguna/s caracteristica/s, haciéndola/s homogénea/s en ambos grupos. Los
tipos de variables sometidas a pareo pueden ser variadas y dependeran del problema a investigar. Se hizo un “pareo” de la base ampliada de Hogares con
la de Individuos, a partir de las variables que identifican el nimero de vivienda y el nimero de hogar. El mismo se realiz6 con una base de individuos filtrada
segun la variable de relacién de parentesco con el Jefe, a los fines de obtener la informacion exclusiva de los jefes y las jefas de hogar. Ambas bases fueron

cruzadas teniendo en cuenta los factores de expansion.

2La variable “rango etario” fue construida a los fines de este estudio y agrupada segun la nocidn de envejecimiento poblacional y Poblacién Econémicamen-
te Activa (PEA) donde los adultos mayores se ven representados en la categoria “65 afios y mas”, los adultos de 36 a 64 afios y los jovenes “Hasta 35 afios”.
El proceso de envejecimiento poblacional y una esperanza de vida cada vez mayor asi como una juvenilizacién de las sociedades y la dilatacion de los pasa-
jes o rituales de la juventud a la adultez complejizan estos significantes que no deben ser unilateralmente observados desde una perspectiva cronolégica 'y

bioldgica.

3Entre los que se destaca la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) como organismo dependiente de la Organizacién de las Naciones
Unidas y sus bases de datos y publicaciones estadisticas mediante el portal de CEPALSTAT.
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ello observado un notorio acrecentamiento de la demanda
de informacién idénea dentro del ambito de la investigacién
sociodemogrifica de enfoques tedricos que conciben la re-
lacién entre fendmenos estructurales y microsociales tales
como los comportamientos; mediatizados por las clases so-
ciales y la familia.

Esta investigacidon —como se ha sostenido- pretendié caracte-
rizar a los residentes de hogares unipersonales de la Ciudad
de Buenos Aires y comprender sus vivencias y percepciones
en este aglomerado urbano.

Los datos del afio 2018 de la Encuesta Permanente de Hoga-
res (EPH) y de la Encuesta Anual de Hogares (EAH) designan
perfiles de los residentes de este tipo de hogar. En el primero,
hogares unipersonales habitados por mujeres de 65 afios y
mas, viudas e inactivas laboralmente, aspectos que devienen
de la mayor expectativa de vida que poseen las mujeres en
relacién con los varones del mismo segmento etario, una
dindmica de envejecimiento cada vez mas activo e indepen-
diente fisicamente observado a partir de datos censales del
pais y particularmente en esta ciudad, un menor porcentaje
de adultos mayores institucionalizados—como rasgo cultural e
identitario del pais y de América Latina- y mujeres con menor
porcentaje de reincidencia o segundas nupcias en relacion
con los varones en esta etapa de la vida y tras la pérdida del
compafiero de vida .

En el segundo perfil de residentes de hogares unipersonales,
se encuentran varones adultos de 36 a 64 afios mayormente
separados o divorciados con una alta participacion laboral.
Dentro del tercer perfil y con una menor concentracion por-
centual, hogares juveniles de hasta 35 afios solteros. Ahora
bien, particularmente en este aglomerado, hay una escasa
presencia de menores de 20 afios mayormente inactivos en
el mercado laboral por su condicion de estudiantes, aspecto
gue remite a que la Ciudad de Buenos Aires consigna esta-
blecimientos educativos que se transforman en multiples
posibilidades de calificacion e inversion de capital cultural y
en algunos casos, los impulsa a la migracion geografica des-
de muy temprana edad para dedicarse exclusivamente a sus
estudios.

En relacién con estos ultimos dos perfiles de residentes uni-
personales, hogares adultos y juveniles, se observan fluctua-
ciones a lo largo del tiempo en relacién con la composicién
de su situacién conyugal: se aplaza la solteria, entrada en
matrimonio o incluso la experiencia en la constitucion de
una pareja estable con convivencia afectiva tanto en varones
como en mujeres jovenes y una dilatacién en el tiempo o ju-
venilizacion para contraer matrimonio y la decisidon de tener
hijos en residentes de 36 a 64 afios. Asimismo, y dentro de
los patrones de este Ultimo segmento etario, se percibe una
constante en el porcentaje de separados o divorciados, una
situacién conyugal que se explica también por la busqueda de
autonomia afectiva y de vivencia de la sexualidad, producto
del proceso de la Segunda Transicion Demografica, un ma-
yor porcentaje de divorcios, rupturas de pareja y/o segundas

nupcias y oportunidades en el amor.

Finalmente, la caracteristica comun que se desprende de to-
dos los residentes unipersonales es su estilo de vida urbano,
garantizado por sus altos niveles de ocupacion, cobertura so-
cial, jubilacién y pensién y un determinado estandar que se
traduce en una mayor calidad y esperanza de vida -y puesto
gue se vive cada vez mds y mejor-, la priorizacién de proyec-
tos personales vinculados con el consumo individual, el cui-
dado hedonista del cuerpo, asi como la posibilidad de resig-
nificar constantemente los vinculos socioafectivos y construir
el hogar y la propia vivienda.

Dentro de los hallazgos cualitativos, se observan dos grandes
rutas de entrada o de ingreso al estilo de vida unipersonal,
intencionales o accidentales no elegidos. Si bien se observa
gue para algunos entrevistados este tipo de hogar es produc-
to de circunstancias o razones externas a la decision del agen-
te (separacién, divorcio o deceso de cényuge o miembro de
familia de origen), la disponibilidad del tiempo y del espacio
fisico, la libertad de accidn y la autosuficiencia o preservacion
afectiva son los aspectos mas valorados de este estilo de vida.
Esto genera permanencia en el tiempo y una sensacion de
acostumbramiento. Asimismo, dentro de los entrevistados
de este estudio, se detectan caracteristicas disimiles en torno
a la disposicion que estos tienen o no a efectuar una convi-
vencia afectiva futura y a la construccion de una familia. Si
bien para los jovenes y para algunos adultos existen diferen-
cias entre quienes se encuentran experimentando su sexua-
lidad y quienes auguran para si un vinculo afectivo estable,
para los adultos mayormente separados o divorciados y para
los adultos mayores sus expectativas o proyectos de vida se
distancian de la construccion conjunta del hogar. Sus energias
se canalizan mayormente en actividades culturales, artisticas,
deportivas, laborales o en el cuidado de nietos.

La familia tradicional se encuentra entonces en una encru-
cijada en esta sociedad contempordnea: la transformacion
de las instituciones enfrentadas a un mundo mds moderno,
mas democratico y mas individualista. Los lazos familiares si-
guen siendo los criterios centrales para la conformacion de
los hogares: el cambio social no se produce en la direccién de
abandonar los lazos familiares sino a partir de una frecuencia
mayor de mudanzas, de cambios en la composicién del gru-
po familiar de convivencia y en la estabilidad temporal de la
composicion del hogar. Se perciben entonces en los relatos
de los entrevistados las tensiones mismas de los sujetos de
las sociedades capitalistas avanzadas: necesidad de libertad
sin monotonia o rutina ciega, necesidad de afecto y relacio-
nes duraderas y temor al transito de la vida en soledad, cuyo
sentimiento no es estrictamente —desde la perspectiva de los
entrevistados-, la experiencia misma de vivir solo.
Investigador a cargo: Dra. Paula Daniela Fernandez Lopes
Directora: Dra. Silvia Balzano
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